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มหาวิทยาลัยขอนแก่น

กลุ่มวิจัยโรคหลอดเลือดสมอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 ปัญหาโรคหลอดเลือดสมองซึ่งประกอบด้วยโรค

หลอดเลือดสมองชนิดสมองขาดเลือด	และเลือดออกใน

เนื้อสมองนั้น	 เป็นปัญหาที่ส�าคัญของระบบสาธารณสุข

และชีวิตของคนไทยอย่างมาก	 เนื่องจากมีอัตราการเสีย

ชีวิตและความพิการสูงเป็นอันดับต้นๆ	ของประเทศไทย	

ถึงแม้ประเทศไทยจะมีระบบบริการ	 stroke	fast	 track	

และมีเครือข่ายการให้บริการทั่วทั้งประเทศไทย	แต่ก็ยัง

พบว่าผู้ป่วยมีการเข้าถึงระบบบริการดังกล่าวไม่มากนัก	

ดังนั้นเราต้องมาร่วมมือกันอย่างจริงจังและต่อเนื่องใน

การพฒันาระบบบรกิารดังกล่าว	เพือ่ให้คนไทยมคีณุภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้	ผมมีแนวคิดดังนี้

	 1.	 การส่งเสริมความรู้และการตะหนักของคนไทย

ต่อโรคหลอดเลือดสมอง	ปัจจุบันเรายังพบว่าคนไทยยัง

มีความรู้	 ความเข้าใจและการปฏิบัติตัวต่อโรคหลอด

เลือดสมองไม่ดีนัก	 ยังไม่รู ้ถึงปัจจัยเสี่ยงในการก่อ

โรค	อาการท่ีบอกว่าเป็นโรคหลอดเลือดสมอง	และไม่

ทราบว่าเมื่อมีอาการผิดปกติแล้วต้องรีบไปโรงพยาบาล

ขนาดใหญ่ทันที	 เพื่อให้ทันต่อการรักษา	อย่างช้าต้องไม่

เกินเวลา	 270	นาที	 จากการเก็บข้อมูลการเข้าถึงระบบ

บริการของผู้ป่วยในเขตสุขภาพที่	 7	 จ�านวน	1600	 ราย	

พบว่าผู้ป่วยเข้าถึงระบบดังกล่าวในโรงพยาบาลชุมชน

ประมาณ	ร้อยละ	55	การเข้าถงึโรงพยาบาลจงัหวดัเพยีง

ร้อยละ	45	 เท่านั้น	 เป็นเพราะว่าผู้ป่วยไม่รู้ว่าอาการผิด

ปกติ ดังกล ่าว น้ันเป ็นอาการของโรคหลอดเลือด

สมอง	และท่ีส�าคัญไม่รูว่้าเมือ่มอีาการผดิปกต	ิต้องรีบมา

โรงพยาบาลทันที	 ซึ่งการสร้างความตะหนักดังกล่าวนี้

ต้องใช้หลากหลายวธิ	ีเพ่ือให้เกดิความรู	้ความเข้าใจและ

การปฏิบัติท่ีถูกต้อง	 เขตสุขภาพที่	 7	 ได้มีกิจกรรมสร้าง

ความรู	้และเพ่ิมความตะหนักในหลากหลายกจิกรรม	เช่น	

การสอนนกัเรยีน	คร	ูการจดักจิกรรมกบัผูส้งูอายใุนชมุชน

ในวันรับเบี้ยผู้สูงอายุ	การจัดกิจกรรมรณรงค์ความรู้ใน

โอกาสต่างๆ	 เช่น	 วันอัมพาตโลก	 การจัดท�าปฏิทินรูป

ในหลวงและให้ความรู้ร่วมด้วย	การจัดท�าหนังสือ	 info-

graphic	ภาพยนตร์โฆษณา	บทความผ่านทางสื่อสังคม

ออนไลน์	FaceBook	เพจหมอสมศักดิ์	รวมทั้ง	applica-

tion	Fast	Track	หรือ	เรียกรถพยาบาล	แต่ก็ยังพบว่าคน

ไทยยังมีความรู้ไม่ดีพอ	 โดยเฉพาะปัจจัยเสี่ยง	 การคัด
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กรองความดันโลหิตสูง	ผมจึงมีแนวคิดว่าเราน่าจะท�าให้

เรือ่งนีเ้ป็นเรือ่งทีอ่ยูใ่กล้ชดิประชาชน	สามารถเข้าถงึหรอื

เห็นได้ตลอดเวลา	 เช่น	 การประชาสัมพันธ์ผ่านร้าน

สะดวกซ้ือต่างๆ	 และควรมีเครื่องวัดความดันโลหิต

เหมือนที่ร้านสะดวกซื้อมีเครื่องชั่งน�้าหนักอยู่ที่หน้าร้าน	

ลองนึกภาพดูครับ	ถ้าทุกร้านสะดวกซื้อมีเครื่องวัดความ

ดันโลหิตให้สามารถตรวจวัดได้ตลอด	 24	 ชั่วโมงท่ัว

ประเทศไทย	ผมว่านอกจากจะท�าให้คนไทยรู้ความดัน

โลหติตนเองแล้ว	ยงัส่งผลต่อความตะหนกัในด้านสุขภาพ	

และอื่นๆ	ตามมาอีกมากมาย	ผมว่าน่าจะลองดูนะครับ	

หรือถ้าให้ดี	ทุกหน่วยงานราชการ	 รัฐวิสาหกิจต่างๆ	ก็มี

เครื่องวัดความดันโลหิตด้วย	ผมเชื่อมั่นเลยว่าคนไทยจะ

มคีวามตะหนกัในด้านสขุภาพอย่างแน่นอน	ผมอยากเหน็

โครงการนีจ้รงิๆ	ครบั	Convenience	Store	for	Life	:	CSL

	 2.	 การเข้าถึงระบบบริการ	stroke	fast	 track	 เมื่อ

คนไทยทุกคนรู้จักโรคหลอดเลือดสมองเป็นอย่างดี	 มี

ความรู้	 ความตะหนัก	ก็ต้องพัฒนาระบบรองรับการเข้า

ถึงให้ดียิ่งขึ้น	ดังนั้นต้องเพิ่มศักยภาพการเข้าถึงโดยการ

พัฒนาระบบการส่งต่อให้ดีท้ังในส่วนของภาครัฐและ

องค์กรต่างๆ	ในชมุชน	เช่น	การร่วมมอืกบัองค์การบริหาร

ส่วนท้องถิน่ในการน�าส่งผูป่้วยในชมุชนถงึโรงพยาบาลได้

อย่างรวดเร็ว	และถูกต้อง	ดังนั้นไม่ว่าผู้ป่วยมีอาการผิด

ปกตเิวลาใด	จะมรีถส่วนตวัหรอืไม่ม	ีกส็ามารถใช้บรกิาร

รถพยาบาลขององค์การบรหิารส่วนท้องถิน่ทีอ่ยูใ่นชมุชน

ได้ตลอดเวลา	One	Tambol	One	Car	(ambulance)

	 3.	 ระบบบรกิาร	stroke	fast	track	ทีเ่ป็นมาตรฐาน

ระดับชาตทิัว่ท้ังประเทศ	โดยการสร้างความรูท้ีถ่กูต้องให้

ทีมสุขภาพทั้งระบบทั่วทั้งประเทศ	โดยผ่านการอบรมใน

โรงพยาบาลแม่ข่ายทีไ่ด้มาตรฐาน	ร่วมกบัการอบรมผ่าน

แบบเรียนออนไลน์	 (stroke	 nurse	 online)	 ที่ทางโรง

พยาบาลศรีนครินทร์	 คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัย

ขอนแก่นก�าลงัพัฒนาในขณะนี	้ถ้าเจ้าหน้าทีใ่นทมีทกุคน

มีความรู้ที่ถูกต้องก็จะท�าให้ระบบบริการ	 stroke	fast	

track	ในทุกโรงพยาบาลได้มาตรฐานเดียวกัน	ผู้ป่วยเข้า

รับการรักษาที่โรงพยาบาลไหนก็ได้มาตรฐานเดียวกัน

	 4.	 การเพ่ิม	node	ทีส่ามารถให้บรกิารรกัษาได้ครบ

วงจร	คือต้ังแต่การคัดกรอง	 จนถึงการให้ยาละลายล่ิม

เลือด	rt-PA	และท�ากายภาพบ�าบัดได้	ซึ่งต้องร่วมมือกับ

ศนูย์เอก็ซเรย์คอมพวิเตอร์ของภาคเอกชน	ในการเพิม่จดุ

บริการตรวจเอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์สมองทุกๆ	 ระยะทาง	

60-80	กโิลเมตรควรมโีรงพยาบาลท่ีสามารถให้การรกัษา

ได้	ซึ่งผมมั่นใจว่าการร่วมมือของภาครัฐกับเอกชนน่าจะ

ท�าได้

	 5.	 การพัฒนาระบบบริการดูแลรักษาระยะยาวใน

ชมุชน	เนือ่งจากข้อมลูผลการรักษาผู้ป่วยโรคหลอดเลอืด

สมองชนิดสมองขาดเลือดเฉียบพลันในปัจจุบัน	 พบว่า

อตัราการเสียชวิีตในโรงพยาบาลดข้ึีนมาก	คอืต�า่กว่าร้อย

ละ	 7	 แต่การเสียชีวิตเม่ือ	 30	 วันหลังจากออกจากโรง

พยาบาลพบว่ายังมีแนวโน้มท่ีสูงมาก	 คือ	มากกว่าร้อย

ละ	13	 เนื่องมาจากการดูแลเม่ือผู้ป่วยกลับไปรักษาต่อ

เนือ่งระยะยาวในชมุชนและทีบ้่านยงัมคีวามไม่พร้อมใน

หลายๆ	ด้าน	เช่น	การดูแลจากญาติ	เนื่องจากญาติไม่มี

ความรู้ที่เพียงพอ	หรือไม่มีญาติดูแลอย่างต่อเนื่อง	การ

ท�ากายภาพบ�าบดัทีไ่ม่เพยีงพอ	หรอืการรกัษาเพือ่ป้องกนั

การเป็นซ�้ายังไม่ดีพอ	 ถ้าเราสามารถพัฒนาระบบการ

ดูแลต่อเนื่องได้ดี	 ก็จะท�าให้การเสียชีวิตของผู้ป่วยและ

ความพิการก็ลดลง

	 6.	 การพฒันาด้านการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผู้ป่วย	และ

การป้องกันภาวะแทรกซ้อน	 โดยการเพิ่มก�าลังคนทั้งใน

ระบบและนอกระบบ	 เพราะในขณะน้ีจ�านวนบุคลากรที่

ท�าหน้าที่ น้ีมีไม ่เพียงพอ	 ร ่วมกับการพัฒนาคนใน

ครอบครวัและชมุชน	เช่น	ผูด้แูลผูป่้วย	หมอนวดในชมุชน	

เพื่อให้มีความรู้ท่ีเพียงพอในการดูผู้ป่วยได้	 ไม่ให้เกิด

ภาวะแทรกซ ้อน	 เช ่น	 การส�าลัก	 ติดเ ช้ือในปอด	 

แผลกดทับ

	 7.	 การพัฒนาระบบบริการรักษาผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมองในระยะหลังจากให้ออกจากโรงพยาบาล

ขนาดใหญ่	 โดยส่งกลับมารักษาในระยะ	 intermediate	

care	ทีโ่รงพยาบาลชมุชนใกล้บ้านท่ีมคีวามพร้อมในการ

ดูแลระยะนี้	 ต้องสอนให้ทางบ้านของผู้ป่วยสามารถ

เตรียมพร้อมในการดูแลเพื่อฟื้นฟูร่างกาย	ป้องกันภาวะ

แทรกซ้อน	โดยการพฒันาให้มโีรงพยาบาลทีพ่ร้อมในการ

ดูแลในหลายๆ	พื้นที่
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	 8.	 การพัฒนาผูดู้แลผูป่้วย	(caregiver)	ให้มจี�านวน

มาก	เพื่อรองรับผู้ป่วยที่มีจ�านวนมากขึ้น	โดยร่วมมือกับ

องค์การปกครองส่วนท้องถิน่ให้การฝึกอบรมคนในชมุชน

	 9.	 การร่วมกับวัดในการเผยแพร่ความรู้เร่ืองโรค

หลอดเลือดสมอง	 เช่น	การพิมพ์เผยแพร่หนังสือความรู้

รปูแบบหนงัสอืธรรมะ	เพือ่ให้ผูส้งูอายทุีม่าท�าบญุได้รบัรู้

เรือ่งดดงักล่าว	หรือน�าหนงัสอืมาเป็นของทีร่ะลึกผู้มาร่วม

งานศพ	 รวมทั้งการเทศน์ของพระให้สอดแทรกเรื่องโรค

หลอดเลือดสมองด้วย
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